
2 年生の最初の授業で「数学の勉強法」について話をしようと思っていました。授業ができないので、紹介し

たいと思います。また、去年皆さんとの話の中である質問(Quession1～3)を思い出したのでそれと絡めて回答

します。参考にして下さい。 

 

◎ １年生の内容の復習に力を入れよう 

「復習用のノート」を１冊用意して、ＰＲＩＭＥの ❊ をどんどん解いていこう。1 日３～５題やろう。毎日５

分～３０分あればできます。解いたら問題集に〇（解けた），△（答えを見て理解できた），×（わからない）と

印をつけよう。これを２周・３周・・・∞周と繰り返して、最終的にほとんどの問題に〇がつくまで頑張ってや

り切ろう。 

Quession1 高校生の頃どうやって勉強してた？ 

復習用のノートを 2冊持っていました。１冊は授業や PRIME・FocusZで理解できなかった問題を集めた「復習

用ノート」、もう一冊は「模試やり直しノート」です。自分の力で解ける問題はきっと 3 年生になっても解ける

ので、勇気をもって飛ばしていこう(解かない)。大事なことはできない問題をしっかり復習することです。 

 

◎ 模試のやり直しをしよう 

１年生の模試（７月・11 月・１月）の復習をまずやること。「やり直しノート」を作って，間違えた問題は二度

と間違えないようにしよう。模試直しは理解するのにとても時間がかかりますが、今しっかりやっておけば３年

生になったときにスラスラ解けるようになります。 

Quession2 模試で点数をとるには？ 

これは今現在の君たちの実力によって答えが違います。偏差値 50 以下（全国平均以下）の人は、PRIME のＡ問題

をやりましょう。考査前に 1 度は解いたことのある問題です。偏差値が 50 ないということは教科書レベル・定期考査

レベルで穴があります。しかも、複数あります。一度解いた問題なのに今はできなくなってしまっている、解き方を忘

れてしまっている、そういう穴を一つずつ埋める努力をしよう。偏差値 50 以上ある人で特定の苦手分野がある人は、

その分野の PRIME をやって穴を埋めよう。特定の苦手分野のない人は、模試の過去問をやろう。全て終わった人は

FocusZ !!! 

 

◎ ２次関数に力を入れよう 

皆さんの１年生の時の模試の結果をみたところ，「2 次関数」が学年全体の苦手分野であることが分かりました。

一度自分でも模試の結果を見て苦手分野の確認をしよう。自分を知ることで、ステップアップできます。 

Quession3 数学の中で特に大事だと思うところを教えてください。 

難しいですが、1 つは「2 次関数の最大・最小の場合分けの問題」ですね。場合分けという概念は中学数学では

出てきません。場合分けができないと高校数学はできないと思います。だから、場合分けをしなければいけない

問題に出会ったら、「ここで差がつくぞ！」と思ってください。 

 

 

未来を切り開くのは、君だ。 

 

 

 

 

  

 

 

 「勉強って何のためにするの？」 

 

教員になって 20 年になりますが、幾度となくこの質問をされてきました。本当に難しい問題

ですね。いまだにみなさんが納得できるような回答が見つかっていないような気がします。 

 

 そんな質問をされたときには、「次のステップに進むために勉強は大事！」と答えるようにして

います。この答えは間違っているとは思いませんが、はたして生徒のみなさんはこの答えで勉強

に対する意欲が増しますか。 

 

意欲がないのに勉強することは、意欲をもって勉強する人に比べて価値が低いということは明

らかです。また、将来高校で学んだ内容が直接役に立つというよりも、「新しいことを考えたり、

新しいことを学ぶという姿勢、問題を解決しようとする姿勢」が役に立つのだと思います。大人

になれば正解が分からない問題に度々直面すると思います。そんなときに逃げ出してしまうので

はなく、自分で問題を解決する姿勢が身に付いていればなんとか克服できるのではないでしょう

か。 

 

いずれにせよ、 

Just as eating against one’s will is injurious to health, so studying without a liking for it spoils the 

memory, and it retains nothing it takes in.  

です。意欲をもって勉強する姿勢を身に付けてください。 

 

「勉強する意義」を上手に説明できるようになったらいち早くみなさんに伝えますね。 
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