
３８回生のみなさんへ Vol .４ 5 月 7 日 
 

 

みなさんお元気ですか？1 年３組副担任の髙栁です。GW 中に体は動かしましたか？家

にいるので、運動不足になりがちですが、家の中でも工夫して体を動かしてみてくださ

い。意外とリフレッシュできますよ！入学式から約 1 か月が経ちましたが、先生はみんな

と会えなくて寂しくてたまりません。それでも、少しでも早くみんなと楽しい毎日が送れ

ることを願って、今はできることに取り組んでいます。日々の積み重ねが、学校再開後の

差になります。休校が延長され、不安な日々が続くと思いますが、その不安や悩みこそが

成長するためにはとても大事です。これから卒業までの３年間、進路や友人関係、様々な

ことで悩むこともあるとは思いますが、それを乗り越えていく力を是非身に付けてほしい

と思います。 

                              

みなさん、勉強は進んでいますか？私は英語の教員なので、

今回は効率的な英単語の覚え方を少し紹介したいと思います。

残念ながら、私たちは記憶したことを 1 日経過しただけで半分

以上忘れてしまいます。「え、そんなに忘れるの…」と思った人

もいるかもしれません。しかし、忘れることは当たり前という

ことを理解してほしいです。だからこそ、定期的な復習が大事

です。一度やって満足するのではなく、1 日後・3 日後・１週間

後・２週間後と何度も繰り返し行ってください。そして、何よ

り、英単語を声に出すことがとても大切です。また、覚えたい

英単語を使って、簡単な英文を作ってみるのも良いですよ！ 

 

 夏になると、文理選択があります。みなさんの今後を決める   

 とても大事な進路選択です。「理系のほうが将来儲かりそうだか 

 ら」「文系のほうが楽そうだから」というような理由で決めてし 

 まうと、後悔する可能性が高いです。現在、私は英語の教員で

すが、学生時代は理系でした。その時に文理選択で「なんとな

く理系で…。」と決めましたが、途中で進路を変えて、本当に苦

労しました。みんなには同じ思いをしてほしくありません。ど

ちらのほうが絶対的に楽というのはないです。自分が将来どん

な仕事に就きたいのか、何に興味があるのか、得意な教科と苦

手な教科は何かなど、自分自身と今一度向き合ってみてくださ

い。登校日にみんなと会えるのを楽しみにしています！  

登校日について 

 5 月 13 日（水） 

 

〔第一部〕9：30～10：30 

 

〔第二部〕11：00～12：00 

各クラスの奇数番号 

各クラスの偶数番号 

注意事項 

１． 奇数クラスは下校時に、偶数 

クラスは登校時に自転車点検 

があります。 

２． 自転車通学者は記名済みのカ 

ッパを持参すること。 

３． オリエンテーション課題・入 

学式での未提出書類の提出。 

 


